KLASSIKER-
MACKAN!

BAKA SNABBT OCH LATT

Det har brédet kraver ingen erfarenhet i koket
och inte heller ndagon knadning, du far tid 6ver till
bilen helt enkelt. Det ar lika latt att baka det har
brédet som att byta olja, eller torkarblad och dina
vanner kommer bli imponerade 6ver dina oanade
bakkunskaper!

RECEPT GUNILLA FORSMAN

INGREDIENSER GOR SA HAR

Ror ihop vetemjol, rdagmjol, torrjast och salt i en bunke.

5 dl vatten
Varm vatten, mjolk och honung tillsammans i en kastrull till 37°C,
1 dI mjolk
) hall degvatskan i mjélblandningen och rér ordentligt (garna med
1 pase torrjast (14 g) elvisp med degkrokar). Degen ska vara kladdig fér da blir det
2 tsk salt godast brod.

1 msk honung Stro lite mjol dver degen och tack bunken med en bakduk. Lat

1 dl ragmijol jdsa minst 1 timme, men har har du utrymme for improvisation,
" - om du gar ut i garaget och gldmmer bort tiden sa klarar den att
vetemjo jasai 2 timmar ocksa.

Satt ugnen pa 230°C

Stré ut mjol pa bakbordet, stjalp upp degen och stré mjol dver
den, skar i ca 14 bitar som laggs pa bakplatspapper. Kontrollera
att ugnen blivit varm och gradda bréden i ca 10 minuter eller tills
de fatt fin farg.

Rlassiker



